
 

Tribal Fusion Intensiv- Wochenende mit Patricia  

Innsbruck 06. und 07. Juli 2019  

bitte rasch anmelden!! 

 

 

Tribal Fusion Basics II: Samstag: 10:00 – 12:00 

Basis Techniken (Arme/Hände, Isolationen, Akzente, Shimmies) 

Sowie nahtlose fließende Übergänge zwischen verschiedenen Techniken/Bewegungen 

Zum Auffrischen und Schnuppern und als warmup – workshop für die Teilnehmerinnen der 

anschließenden Intensive 

Intensive: Samstag 13:00 – 19:00 

Zimbeln: Spass an abwechslungsreichen, kreativen Übungskombis mit verschiedenen 

Rhythmen, aber auch langsame- fließende Elemente bekommen durch das passende 

Zimbelspiel ein ganz neues Feeling…. 

 

Möglichkeiten zum“nahtlosen” harmonischen Tanz! 

Wie verbinde ich am besten verschiedene Bewegungen? 

Ohne fließende Übergänge besteht eine Choreografie nur aus aneinandergereihten    

Posen/Bewegungen---Das Verstehen und Üben von Übergängen ist für jede Tänzerin ein 

Muss!! 

wie komme ich gekonnt von einem Schritt od. Bewegung in die die nächste??  

 

Fortsetzung weitere schöne “Old School”-Bewegungen und Kombis 

 

Choreo: Sonntag: 10:00 – 15:30 Präsentation und Ausdruck! 

Wir knüpfen an der letzten Kombi vom Jänner Workshop an und vervollständigen die Choreo 

zur Musik: Tommys Theme 

 

Weitere Infos unter: efl.belly@gmail.com +43-(0)664 11 33 541 

Viel Erfolg wünscht euch Eveline 


